
津軽三味線の始祖・仁太坊の足跡をたどりながら、本州最北？の鳥居の鬼達を探しに
ノルディックウオークで巡ります。津軽地方には鬼信仰があり、神社の鳥居に鬼が
座っている神社が各地にあります。由来は悪霊を取り除く魔除けの為に掲げていると
いわれています。そこで新型コロナウイルス終息や健康祈願の為に鬼探しに出かけましょう。
鬼をパチリとカメラにおさめ、ご利益のある写真を手に入れよう！

【期 日】10月4日(日)
【受付開始時間】8：30
【スタート時間】9：00
【距 離】13ｋｍ
【集 合】芦野公園休憩所（芦野児童動物園そば）
【コース】 ①三柱神社の鬼・芦野観音堂（川倉） ②熊野宮の鬼（豊島） ③神原の渡碑、渡跡 ④仁太坊生誕碑（神原コミセン）

⑤かなぎ元気村※昼食及び傍島家見学 ⑥金毘羅宮の鬼（蒔田） ⑦不動宮の鬼（沢部） ⑧金木八幡宮（金木）

【ゴール】14：30頃 芦野公園休憩所で解散
【参加費】2,000円 ※当日お支払い（昼食弁当、保険加入料含む）

【ポールレンタル】300円 ※当日お支払い

（ノルディックポールをお持ちでない方はレンタルをご利用ください）

【他】 最小催行人数5名 ／ 小雨決行

【お申込み】鬼探しノルディック・ウォーク事務局まで
TEL : 090-9034-8587 FAX：017-771-4134
E-Mail：nwlp.jin345@gmail.com

【お申込み期限】 9月30日（水）定員に達し次第受付は終了いたします。

【主催】 青森県ノルディック・ウォーク連盟

先着40名

第一弾！五所川原・金木

新型コロナウィルス感染防止対策を徹
底し開催します。なお、新型コロナ
ウィルス感染拡大の状況によっては中
止とさせていただく場合がありますの
で、ご了承ください。

昼食のイラストは
イメージです
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鬼探しノルディック・ウォーク

参加申込書
お申込み期限9月30日

◆ＦＡＸでお申込みの場合▶ 017-771-4134
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◆催行中止となる場合について予めご了承ください◆
・新型コロナウィルスにより感染拡大の可能性があると判断された場合

・申し込み期限日にて申し込み人数が5名に満たない場合

・悪天候（警報予報発生時）の場合 ※尚、中止の場合は、当日朝７時までにご連絡いたします

◆ご準備いただくもの◆
・飲み物 ・ポール（レンタルあり）・タオル・雨具・マスク・保険証

・運動に適した服装（帽子・手袋・歩きやすいシューズ含む）

◆ 注意事項◆
・妊娠中、飲酒、酒気帯びでのご参加はお断りしております

・体質改善のための企画ですが、すでに参加に支障を生じるような持病・疾患のある方は、

ご参加いただけません（腰痛などの持病が悪化した場合は保険の対象外となるため）

・集合場所などご不明な点がありましたらお気軽にお問合せ下さい

◆電話でお申込みの場合▶ 090-9034-8587
◆E-mailでお申込みの場合▶nwlp.jin345@gmail.com


